
Oligovit®  Mg DIRECT 
Prašek za direktno oralno uporabo 
 
Prehransko dopolnilo 
 
Magnezij + B1 + B6 + K2 + D3 + folna kislina 
 
Prehransko dopolnilo s sladilom 
Dodaten vir magnezija, vitaminov B1, B6, K2, D3 in folne kisline 
 
Vitamin D prispeva k vzdrževanju normalnega delovanja mišic. 
Folna kislina prispeva k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti. 
Magnezij prispeva k normalnemu delovanju živčnega sistema. 
 
Oligovit® Mg Direct, prašek za direktno oralno uporabo, je dodaten vir magnezija, vitaminov B1, B6, 
K2, D3 in folne kisline. Magnezij in vitamin D prispevata k vzdrževanju normalnega delovanja mišic in 
kosti. Vitamin D, B6 in folna kislina prispevajo k normalnemu delovanju imunskega sistema. 
Magnezij, tiamin in vitamin B6 prispevajo k normalnemu delovanju živčnega sistema. Magnezij, 
vitamin B6 in folna kislina prispevajo k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti. Tiamin prispeva k 
normalnemu delovanju srca. Vitamin B6 prispeva k normalni presnovi homocisteina in normalni tvorbi 
rdečih krvničk. Folna kislina prispeva k normalni presnovi homocisteina in normalnemu tvorjenju 
krvi. 
 

Sestavine v priporočenem dnevnem odmerku (= 1 vrečka): % PU*/PDV** 
Magnezij 400,0 mg 107 
Vitamin K 45,0 µg 60 
Vitamin D3 10,0 µg 200 
Vitamin B6 1,4 mg 100 
Vitamin B1 1,1 mg 100 
Folna kislina 600,0 µg 300 

**PDV = priporočeni dnevni vnos 
 
Sestavine 
Sladilo: sorbitol; magnezijev oksid; regulator kislosti: citronska kislina; aroma češnje; mikrokapsuliran 
menakinon-mk-7; holekalciferol; piridoksin hidroklorid; tiamin hidroklorid; kalcijev L-5-
metiltetrahidrofolat. 
 
Navodilo za uporabo 
Odrasli in otroci, starejši od 12 let vsebino 1 vrečke enkrat na dan raztopijo v ustih in pogoltnejo brez 
tekočine. 
 
Pomembno obvestilo  
Priporočenega dnevnega odmerka se ne sme prekoračiti.  
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano.  
Pomembna je uravnotežena in raznovrstna prehrana ter zdrav način življena. 
Shranjujte nedosegljivo otrokom.  
  



 
Upozorilo 
Ni namenjeno otrokom mlajšim od 12 let.  
Nosečnice, doječe matere in osebe, ki jemljejo zdravila ali imajo posebne zdravstvene težave, se 
morajo pred uporabo tega izdelka posvetovati z zdravnikom. 
Prekomerno uživanje ima lahko odvajalni učinek. 
 
Shranjevanje 
Shranjujte pri temperaturi pod 25 °C, na suhem mestu. 
 
Rok uporabnosti 
Uporabno do konca datuma, odtisnjenega na embalaži 
LOT: glejte oznako na embalaži 
 
Pakiranje 
20 vrečk 
Neto teža: 20 vrečk (= 45,0 g) 
 
Proizvajalec  
Galenika a.d., Batajnički drum b.b., 11080 Beograd, Republika Srbija  
 
Distributer v Sloveniji 
Galenika S d.o.o., Kotnikova ulica 5, 1000 Ljubljana, Republika Slovenija 
 
 


