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Oligovit® C 500 mg tablete   
 
Prehransko dopolnilo  
 
Dodaten vir vitamina C 
 
Vitamin C ima vlogo pri delovanju imunskega sistema, prispeva k sproščanju energije pri presnovi, 
prispeva k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti, ima vlogo pri zaščiti celic pred oksidativnim 
stresom in povečuje absorpcijo železa. Vitamin C prispeva k normalnemu psihološkemu delovanju in 
k delovanju živčnega sistema. Vitamin C ima vlogo pri nastajanju kolagena za normalno delovanje 
kože, kosti, hrustanca in krvnih žil. Vitamin C ima vlogo pri delovanju imunskega sistema med 
intenzivno telesno dejavnostjo in po njej. 
 
Sestavine v priporočenem dnevnem odmerku (=1 tableta): % PDV* 
Vitamin C 500,0 mg 625  

*PDV = priporočeni dnevni vnos 
 
Sestavine  
L-askorbinska kislina; emulgator: mikrokristalna celuloza; koruzni škrob; sredstvo za zgostitev: 
zamrežena natrijeva karboksimetil celuloza; sredstvo proti sprijemanju: magnezijeve soli maščobnih 
kislin; barvilo: riboflavin; maltodekstrin; sredstvo za uravnavanje kislosti: vinska kislina. 
 
Navodila za uporabo 
Odrasli in otroki od 14. leta dalje vzemite 1 tableto enkrat na dan. 
 
Pomembno obvestilo  
Priporočenega dnevnega odmerka se ne sme prekoračiti.  
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano.  
Pomembna je uravnotežena in raznovrstna prehrana ter zdrav način življena. 
Shranjujte nedosegljivo otrokom.  
 
Opozorilo 
Nosečnice, doječe matere in osebe, ki jemljejo zdravila ali imajo posebne zdravstvene težave, se 
morajo pred uporabo tega izdelka posvetovati z zdravnikom. 
 
Shranjevanje 
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C, v originalni embalaži, na suhem in temnem mestu. 
 
Rok uporabnosti 
Uporabno do konca datuma, odtisnjenega na embalaži 
LOT: glejte oznako na embalaži 
 
Pakiranje 
30 tablet  
Neto količina: 30 tablet (= 19,8 g) 
 
Proizvajalec  
Galenika a.d., Batajnički drum b.b., 11080 Beograd, Republika Srbija  
Država porekla: Republika Srbija 
 
Distributer v Sloveniji 
Galenika S d.o.o., Kotnikova ulica 5, 1000 Ljubljana, Republika Slovenija 


